Des stratégies pour la prise de notes efficace
Une présentation du BAR

La prise de note permet de...
¢ rester concentré pendant un exposé
¢ relever les points essentiels d’un exposé
* retrouver, de relire et d’utiliser les informations

C’est labase de la vie étudiante
et professionnelle!
Comment prend-on efficacement des notes?

Dés le début de la session :

* Procure-toi le matériel nécessaire (cahiers, feuilles)

* Apprends le nom d’un-e étudiant-e dans le groupe pour compléter tes notes au besoin

Avant ton cours :

* Consulte le calendrier dans le plan d’étude

* Fais les lectures préalables :

- Ajoute des points d’interrogation pour ce que

tu saisis moins bien

* Relis tes notes de la semaine précédente
* Si tu as accés aux PowerPoint qui seront utilisés,

imprime-les! Consulte le BAR pour apprendre comment

faire.

Pssst... Tu as le droit de regarder une petite vidéo ou de lire un article Wikipédia sur le sujet

gui sera vu en classe, question de savoir ou ¢a s’en val

Juste avant ton cours :

* Place-toi a un bon endroit dans la classe et prépare-toi a étre attentif-ve

¢ Sors tout le matériel nécessaire (feuilles, crayons, gomme a effacer, etc.)

¢ Inscris la date, la semaine, le sujet du cours et les points principaux qui seront
abordés sur ta feuille de notes (le plan de cours peut alors t’étre utile!)

* Prends conscience de ce que tu auras comme évaluation la-dessus (demande-le au

besoin)



Pendant ton cours : Quelques astuces!

* Adopte une posture active

* Note a l'aide de mots-clés les :
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* Pagine tes feuilles de notes

o Utilise des abréviations

Apreés ton cours, le plus rapidement possible, relis tes notes et :

* Complete-les en t'aidant, au besoin, de celles d'un-e colléegue de classe

* Surligne les titres et les sous-titres

* Isole ce qui est important (avec de la couleur, des dessins et des fleches)

* Cherche le sens des mots difficiles et ajoute-le a tes notes

* Schématise tes notes (carte mentale, schéma, tableau ou autre)

* Organise tes notes (cartable, pochette, dossier de ton ordi)

Une méthode qui peut t'aider : la méthode Cornell!
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